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Ecotourisme
Agir pour un tourisme durable, c’est s’engager à faire décou-
vrir une nature préservée, des paysages protégés et des espè-
ces remarquables.

Ces labels sont des garanties éco-responsables :

- Gîte Panda 
- Produits biologiques AB 
- Marque « Parc » 
- Bienvenue à la Ferme.

La pomme de terre
Le saviez-vous ? La pomme de terre est originaire
des montagnes andines ! Elle trouve donc toute sa
place dans nos montagnes queyrassines.
● Christophe Gauthier 
Mas de Fond Vieillou, Les Queyras - Ceillac  
Vente de farine de seigle et de blé  
(cultivés et transformés sur place) 
Tél. 04 92 45 19 55 - 06 08 34 39 14
● «Les Jardins de Béa»
Le Roux - Abriès
Tél. 06 82 83 68 30
● Christian Albert  
Brunissard - Arvieux
Tél. 04 92 46 74 94  
06 09 46 32 13

Des chalets à énergie  
photovolataïque...
Dans le cadre de son engage-
ment en faveur du développe-
ment durable, Les chalets du 
Queyras soutiennent les actions 
d’éducation à l’environement 
portées par le Parc Naturel 
Régional du Queyras en versant 
une partie des recettes liée à la revente  
de l’énergie électrique.

www.leschaletsduqueyras.com  
Tél 06 17 70 80 58

L’accueil paysan
L’accueil paysan est partie intégrante de
l’activité agricole. Le paysan pratiquant
cet accueil est désireux de faire connaître
son métier et son environnement (contact
avec les animaux, connaissance des plantes,
du rythme des saisons). Là est la spécificité de
son accueil. Le paysan garantit la qualité fermière des
produits qu’il offre.
n Les Agnelets avec Véronique - Abriès
Tél. 04 92 46 72 64 – 06 16 28 36 90 http://lesagnelets.free.fr
n Le Val d’Azur avec Solange et Didier  
Molines-en-Queyras - Tél 04 92 45 86 15 - 06 24 81 94 17
www.valdazur.queyras.com
n Les Oules avec Chantal - Souliers (Château Ville-Vieille)  
 Tél. 04 92 46 76 39/06 03 37 69 96 - http://les.oules.free.fr

Être bien...
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Les produits du terroir
et artisanaux

n Miellerie de «La Vignette »
Miel et confitures du Queyras - Aiguilles - Tél 04 92 46 77 97

n Le Rucher de Bessarote
Apiculteur - Abriès/Ristolas - Tél 04 92 46 77 45

n La Ruche de Maïa
Fabrication de bonbons et nougats au miel. Maison de l’artisa-
nat - Château Ville-Vieille - Tél 04 92 46 84 04

n Le Chalet du miel
Produits de la ruche - Molines - Rte de Saint-Véran 
Tél 04 92 45 81 73

n La Ferme de l’Hoche
Abriès - Tél 04 92 45 32 72 - 06 30 26 29 20

n Fromagerie de Château-Queyras
Fromagerie artisanale - Château Ville-Vieille - Tél 04 92 46 73 16

n Fromagerie de Montbardon - Famille Randu 
 Tradition fromagère au lait cru - Château Ville-Vieille  
Tél 04 92 20 14 47 - www.fromagerie-montbardon.com

n La Fromagerie du Queyras
Fromages fabriqués au lait cru. Produits de pays – Arvieux
Tél 04 92 46 72 34 ou 04 92 45 06 93

n Laiterie - Fromagerie « La Riaille » - Ceillac 
EARL La Ferme de Pra Chiriou - Produits fermiers 
Tél 04 92 45 43 60 - 06 79 32 95 36

n La Croquette du Queyras
« la Queyrassine de Pâtisserie » - Maison de l’artisanat
Château Ville-Vieille - Tél 04 92 46 80 30

n Le Plantivore
Artisan liquoriste et confiturier. Maison de l’artisanat
Atelier et vente - Château Ville-Vieille / Hameau du Roux
Tél 04 92 46 76 54

n Poivre et sel
Charcuterie artisanale et traditionnelle - Abriès - Tél 04 92 46 83 71

n Au Fin Gourmet du Queyras
Charcuterie artisanale et traditionnelle - Aiguilles - Tél 06 86 73 90 17

n La Tarte Queyrassine
Pâtisserie, biscuiterie, tartes de pays - Abriès - Tél 04 92 46 77 67

n Pâtisserie «la Roche»
Tartes de pays, pâtisseries maison, pains spéciaux, glaces... 
Arvieux - Tél 04 92 46 85 85 - 04 92 46 77 69 (HS)

n Le Qu’est-ce qu’on mange
Plats à emporter. Cuisine à base de produits de pays, de plan-
tes et fleurs locales - Abriès - Tél 04 92 46 21 34

un secret  à partager
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Art de vivre et route des saveurs, les restaurants  
vous accueillent avec leurs spécialités culinaires.

Bars et Restaurants
● ABRIÈS-RISTOLAS

CHALET DE LANZA  04 92 46 71 21
L’EDELWEISS  04 92 46 71 09
LA COCOTERIE  04 92 46 75 05
LA FENIÈRE  04 92 46 78 24
LA GROLLE Restaurant d’altitude  06 33 47 60 73
LA MARMOTTE Crêperie  04 92 46 74 71
LA MONTA  04 92 46 71 35
LE CASSU Le Roux  04 92 46 74 30
LOU GOUSTAROUN  04 92 46 76 47
7 DEGRÉS EST L’Échalp  04 92 46 82 07
O’RISTOLINES Ristolas  04 92 53 58 05
QUEYRAS CARAVANEIGE
   Chez «PILOU» 04 92 46 71 22

● AIGUILLES

L’ARDOISE 04 92 48 50 78
LA MARENDA  04 92 46 87 37
LA P’TITE AUBERGE  04 92 46 81 60
LE BELLEVUE  04 92 46 73 35
LE RELAIS DE LA POSTE  06 73 52 85 48
LES BALCONS DE COMBE ROUSSET  04 92 46 77 15

● ARVIEUX

CHEZ MARIUS Brunissard  04 92 46 87 82
L’ETAPE Restauration rapide 
  La Chalp  06 68 62 83 88
LA BORNE ENSOLEILLÉE 
   La Chalp  04 92 46 72 89
LA CASSE DÉSERTE Arvieux  04 92 46 72 91

LE CAMPAGNOL/FERME DE L’IZOARD 
   La Chalp  04 92 46 89 00
LE DÉLYSE Brunissard  04 92 46 72 48
LE JAMBEROUTE Brunissard   04 92 46 81 00
LE MARTAGON 
   Restaurant d’altitude  06 14 20 32 18
LES BONS ENFANTS Brunissard  04 92 46 73 85
PÂTISSERIE LA ROCHE Salon de thé 04 92 46 85 85

● CEILLAC

L’ESCALE  04 92 45 21 71
LA CASCADE  04 92 45 05 92
LA CIME  04 92 45 19 12
LE FARNIEN’THÉ 04 92 45 86 75
LE MATEFAIM  04 92 45 15 90
LE PETIT CHALET  04 92 45 32 44
LE POURQUOI  04 92 45 15 60
LES VEYRES  04 92 45 01 91
LOU FIASCOU Bar  04 92 45 14 86
LOU PEILLOC 
   La Bergerie des fondues  04 92 45 28 32
TOF’PIZZA A emporter  06 07 69 12 73

● CHATEAU VILLE-VIEILLE

AUBERGE ASTRAGALES  04 92 46 70 82
BAR RELAIS DU CHARPENEL  04 92 46 71 70
LE BAR DU VILLAGE  04 92 46 71 74
LE CADRAN SOLAIRE  04 92 46 70 78
LE GRAND ROCHEBRUNE  04 92 46 76 90
LE GUILAZUR  04 92 46 74 09
LE TEMPS DE VIVRE  04 92 46 85 43

● MOLINES

L’ELDORADO 04 92 51 10 83 
L’EQUIPE Clot la Chalp  04 92 45 83 20
LA MAISON DE GAUDISSARD 
   Gaudissard  04 92 45 83 29
LA TROÏKA 04 92 50 87 71
LE CHALET DES AMOUREUX 
   Chalet d’altitude  04 92 45 84 35
LE CHAMOIS  04 92 45 83 71
LE REFUGE AGNEL  04 92 45 83 90
LES QUARIATES  04 92 45 81 16

● SAINT-VERAN

BAR LA PANIÈRE 04 92 45 82 39
BAR PUB VERSION 3  04 92 45 82 31
CHÂTEAURENARD  04 92 45 85 43
COSTE-BELLE 
   + Plats à emporter  04 92 45 82 17
L’AIGUE BLANCHE  06 98 46 50 97
L’ASTRAGALE  04 92 45 87 00
LA BAITA DU LOUP  04 92 54 00 12
LA FOUGAGNO  04 92 45 86 39
LA GRATINÉE  04 92 45 82 08 
LA MARMOTTE 04 92 45 84 77
LE BOUTICARI 04 92 45 89 20
LE GRAND TÉTRAS  04 92 45 82 42
REFUGE DE LA BLANCHE  04 92 45 80 24
UN COQ ET UNE ÉTOILE
   Plats à emporter 04 92 51 12 18

Être bien...
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Les commerces & services

un secret  à partager

● ALIMENTATION
Abriès
n ��Supérette PROXI - Boulangerie HUBERT - 

Produits régionaux - 04 92 46 73 30
n ��VIVAL Alimentation - Boucherie, pains, 

prod. régionaux et bio - 04 92 46 74 05
Aiguilles
n ��Charcuterie - Produits régionaux 

06 86 73 90 17
n ��PROXI Epicerie - 04 92 46 71 68
n ��L’Ancolie Epicerie - 04 92 46 70 40
Arvieux
n ��Boutique PROXI - Épicerie, pains, 

livraison domicile - 04 92 46 72 88
n ��Le Terroir - Produits du terroir, pains, 

souvenirs - 04 92 46 70 58
Ceillac
n ��PROXI - Alim., boucherie, charcuterie, 

produits régionaux - 04 92 45 23 10
Château-Ville-Vieille
n ��Le Relais des Mousquetaires Inter 

marché (Le Brascq) - Alimentation 
bazar - 04 92 46 87 52

Molines
n ��Boucherie-Charcuterie 04 92 45 84 30
n ��PROXI Alimentation/Gaz livraison 

domicile gratuite - 04 92 45 84 64
Saint-Véran
n ��La Carotto Alimentation - Produits 

régionaux - 04 92 45 85 65
n �Libre-Service Alimentation, produits 

régionaux et bio - 04 92 45 85 79

● BOULANGERIES
Aiguilles
n ��Les Nuits Blanches - Boulangerie  

04 92 46 70 10
n ��La Huche à Pain - Boulangerie  

04 92 46 77 66
Ceillac
n ��Colombet Eric - Boulangerie-pâtisserie-

souvenirs - 04 92 45 01 75
n ��Richard - Boulangerie-pâtisserie cuis-

son au feu de bois - 04 92 45 23 21
Molines et Château-Ville-Vieille
n ��Les Quariates - Boulangerie-Pâtisserie 
 04 92 45 81 16

● CAdEAUX/SOUVENIRS

Abriès
n ��Transhumance - Bijoux, produits naturels 

l’Occitane, cadeaux - 04 92 46 78 10

Ceillac
n ��L’Artisanerie - Souvenirs, cadeaux 

04 92 45 23 14

St-Véran
n ��L’Ecurie Artisanat du Queyras 

04 92 45 82 07
n ��La Fenaison - Souvenirs, livres, cartes 

postales, cadeaux - 04 92 45 85 83
n �La Panière - 04 92 45 82 39
n ��Serpentine - Bijoux argent, objets 

déco - 06 31 11 30 27

● COIFFURE 
Aiguilles 
n ��La Demoiselle Coiffée - 04 92 46 78 39

● CyBER CAFéS

Aiguilles 
n ��L’Ardoise - 04 92 48 50 78
n ��La P’tite auberge - 04 92 46 81 60
n ��Le Relais de la Poste - 06 73 52 85 48

Arvieux
n ��Chez Marius - 04 92 46 87 82
n ��L’Etape - 04 92 44 31 68
n ��La Borne ensoleillée - 04 92 46 72 89
n ��La Ferme de l’Izoard - 04 92 46 89 00

Molines-en-Queyras
n ��Les Quariates - 04 92 45 81 16

● SERVICE BANCAIRE
n ��distribanque à Abriès, Arvieux, 

Ceillac, Saint-Véran, Ville-Vieille 
(Agence, Maison de l’artisanat)

n ��Banque Château Ville-Vieille : Crédit 
Agricole (agence + distributeur)  
08 92 89 22 22

● déPANNAGE AUTOMOBILE

Château Ville-Vieille
n �Berge (toutes marques) 

 04 92 46 73 63
n �Bonnici (Toyota - Point Service)  

04 92 46 72 39

● éLECTROMéNAGER/ANTENNES

Aiguilles
n Allo Dépannage - 06 08 25 68 69

● INFORMATIQUE

Abriès 
n ��Abriès Informatique Multimédia  

04 92 46 71 14

● LAVERIES

Ceillac
n ��Le Lavoir de Ceillac - Location/vente 

linge - 04 92 45 02 10/06 64 31 79 60

Molines
n �Pré Chapelle Laverie Automatique 

(Pierre-Grosse) - 04 92 45 83 64

● LOCATION dE GARAGES

Arvieux
n ��Location de Garages couverts et 

fermés - 04 92 46 89 00

● MULTISERVICES

Château-Ville-Vieille
n ��Queyras Nettoyage 04 92 46 82 74

● PHOTOGRAPHES

Château-Ville-Vieille
n ��Duncan Mac Arthur  

Artisan Photographe - 04 92 45 85 16

● SPORT & TEXTILES
Abriès  
n ��La Clarine des neiges Sport  

04 92 46 71 25
n ��Monnet Sport  

04 92 46 76 65/04 92 46 86 03
Aiguilles 
n ��Sport Service - 04 92 46 70 44
Arvieux
n ��Altitude Sport - (La Chalp)  

04 92 46 76 58
n ��Intersport - Montagne - (La Chalp)  

04 92 46 77 59
Ceillac
n ��Nevé Sport 2000 - 04 92 45 21 00
n ��La Rosace - 04 92 45 01 69
n ��Tintin Sports - 04 92 45 14 88/ 

04 92 45 08 70
Molines
n ��La Cascade Sports - 04 92 45 87 61
n ��Skimium/Nek Sports (Clot la Chalp)  

04 92 45 89 26
n ��Skiset/Aux quatre Saisons  

(Clot la Chalp) - 04 92 45 86 82
St-Véran
n ��Isnel Sports - 04 92 45 85 65
n ��La Grenouillère (La Chalp) 

04 92 45 82 49
n ��Philip Sports Twinner - 04 92 45 85 74
n ��Prieur-Blanc Sports - 04 92 45 89 57

●  TABAC/ PRESSE/ LIBRAIRIES
Abriès 
n ��Les Arcades Tabac, cadeaux, librairie, 

papeterie - 04 92 46 84 90
n ��Le Bric Bazar Presse, clés minute, 

cadeaux, librairie - 04 92 46 71 16
Aiguilles
n ��Librairie/Tabac/Presse -04 92 46 75 01
Arvieux
n ��Boutique Proxi - 04 92 46 72 88
Ceillac
n ��Lou Fiascou Bar - tabac - presse - 

librairie - 04 92 45 14 86
Château-Ville-Vieille
n ��Le Bar du Village - tabac  

04 92 46 71 74
n ��La Réserve du Fort - tabac 

04 92 21 80 35

Molines
n ��Le Chamois presse - 04 92 45 83 71
St-Véran
n ��L’Arbiot tabac, presse, librairie, cadeaux, 

 jouets, photos  - 04 92 45 89 61

● VêTEMENTS

Abriès
n �L’Ourson polaire - Vêt. de marque et 

polaires - 04 92 46 81 61
n �Arabesque boutique homme et femme 

Confection rideaux - 04 92 46 75 81

Aiguilles
n �MY YO Mercerie/vêtements  

04 92 46 73 34

● SERVICES MédICAUX

Aiguilles
n �Cabinet médical - 04 92 46 70 18
n �Hôpital local - 04 92 46 70 18
n �Pharmacie - 04 92 46 70 09
n �Infirmier - 06 98 02 95 94
n �Infirmière - 06 73 41 94 37
n �Kinés/Ostéopathes - 04 92 46 74 62
n �Dentiste - 04 92 46 72 12

Ceillac
n �Cabinet médical - 04 92 45 13 29

Château Ville-Vieille
n �Infirmier - 04 92 46 72 10

Molines
n �Cabinet médical Clot La Chalp 

 04 92 45 29 93
n �Kiné/Ostéopathe - 06 61 61 96 16

● NAVETTES

n �Navette de l’Escarton (gratuite 
pour les porteurs « carte d’hôte »)

n   Navettes GARE SNCF QUEyRAS/
GUILLESTRE

�•�Transports Imbert (Guillestre) 
04 92 45 18 11

��•��Transports Petit-Mathieu  
(Château-Ville-Vieille)  
04 92 46 71 56

��•��Transports Favier (Ceillac) 
 04 92 45 07 71

Pour vos réservations depuis la gare : 
05 VOyAGEURS : 04 92 502 505

● STATION SERVICE
Château Ville-Vieille
n  Le Relais du Charpenel 24h/24 

04 92 46 71 70

● TAXIS

Aiguilles 
n �Emilie Durosne - 06 25 58 48 86

Arvieux  
n �Michel Durosne  

04 92 43 83 05/06 60 76 51 29

Ceillac  
n �Transports Favier - 04 92 45 07 71

Château-Ville-Vieille
n �Le Guil Azur  

04 92 46 74 09/06 10 27 24 01
n �Transports Petit-Mathieu  

04 92 46 71 56
n �Transports Audier – 04 92 45 32 16

Molines 
n �Michel Durosne  

04 92 43 83 05/06 15 37 28 67

Saint-Véran 
n �B. Meynet «Les Gabelous» 

04 92 45 81 39

Armelle, librairie
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Le Bien-être...

● Zen Attitude John  Lindholm (Montbardon)
Modelage harmonique aux huiles essentielles, relaxation coréenne, 
Shiatsu, relaxation piscine/balnéo/hammam. 
Préparation physique sportifs. 
Atelier d’initiation au toucher et à la relaxation.  
Massages possibles à domicile.
Tél 06 19 54 46 36 - www.intermedebienetre.eu 

● Marie-Noelle Fouque (La Maison du Roy/Ceillac)
Praticienne en relation d’aide et en technique de toucher.  Bien-
être et détente : californien, Shiatsu, reflexologie plantaire.
Tarif : 48 € de l’heure. Tél 06 68 89 89 47

● Séverine COLLIN  (Abriès – Chalet de Lanza)
Modelage bien-être californien, Thaï, aux herbes chau-
des ; réflexologie plantaire.
Tél : 04 92 51 30 46

● Epil & Face (Abriès)
Soins esthétiques bio à domicile ou au Chalet de Lanza 
(Abriès) - Epilation, manucure, pédicure, soins visage et 
corps, maquillage.
Tél : 06 87 07 66 11

● Les hébergements ci-dessous vous proposent  
à minima trois prestations bien-être… 
La ferme de l’Izoard*** (La chalp d’Arvieux)  
Tél 04 92 46 89 00 - www.laferme.fr

La borne ensoleillée** (La chalp d’Arvieux)  
Tél 04 92 46 72 89 - www.la-borne-ensoleillee.fr

La Cascade** (Ceillac)  
Tél 04 92 45 05 92 - www.hotel-la-cascade.com

Les Chalets du Villard*** (St-Véran)
Tél 04 92 45 82 08 - www.leschaletsduvillard.fr

Zen attitude
Le stress s’envole, le corps se ressource.  
Pour vous apporter bien-être et détente 
pour le corps et l’esprit.

John,
relaxation, bien-être
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        Séjour      Raquettes*      et bien-être                        A Montbardon       En gîte d’étape en pension complète        2 jours/2 nuits            à partir de 174€/pers.
           3 jours/3 nuits                   à partir de 261€/pers.    

                                 *randonnées raquettes non accompagnées
                  Tél 04 92 46 76 18



Les Hébergements

 Centrale de réservation  >>  04 92 46 76 18 
 Réservation en ligne  >>  www.queyras-montagne.com

Chalets individuels et appartements
                        ...il y a à coup sûr celui dont vous rêvez !
                                      Vous faire aimer le Queyras est notre première ambition.

Venez vous ressourcer dans le Queyras !
                                   Ambiance, quiétude, calme... Services personnalisés.

Un gage de qualité : Clévacances , Gîtes de France , 
un classement de 1 à 4 étoiles.

  Chalets individuels
À partir de 450€
           base 4 pers.

Appartements
        À partir de 160€

                       base 4 pers.

● Chalets individuels

● Appartements
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 Réservation en ligne  >>  www.queyras-montagne.com
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Villages et hameaux
La vitalité de nos villages :

 Abriès et ses pierres écrites,
 Aiguilles et ses maisons au cachet sud-américain,
 Arvieux et ses maisons à arcades,
 Ceillac et son clocher à 6 cloches,
 Château Ville-Vieille et son fort Vauban,
 Molines et ses fustes de mélèze,
  Ristolas aux portes de la réserve naturelle nationale de 
Ristolas/Mont Viso,
 Saint-Véran la plus haute commune d’Europe.

Le charme secret de nos hameaux :
souvent perchés sur les alpages, ces lieux secrets vous
réservent des panoramas somptueux.

RENCONTRE AVEC LE PATRIMOINE LOCAL
Se promener dans les villages permet de découvrir des
petites perles de patrimoine :

 Les églises, chapelles, oratoires, croix de mission,
 Les fours banaux,
 Les cadrans solaires,
 Les maisons à arcades, les fustes,
 Les fontaines en bois...

LES SITES NATURELS REMARQUABLES
 Le belvédère du Mont Viso (Ristolas),
 Le Col d’Izoard et la Casse Déserte (site classé),
 Les alpages de Furfande et Clapeyto,
 La cascade de la Pisse (Ceillac),
 Le belvédère de la Mourière (Ceillac),
 La demoiselle coiffée, curiosité géologique (Château-V.V.),
 Le Col Agnel, route menant en Italie, accessible à ski de fond,
 Le sommet Bucher (table d’orientation),
  Le Belvédère du Grand Serre (Saint-Véran) accessible skis 
aux pieds.

Découvrir l’histoire
de nos villages

 ABRIÈS
Visite guidée du village et circuit des pierres écrites. 
Tous les mercredis pendant les vacances scolaires. 
Tél 04 92 46 72 26

 AIGUILLES
Visite guidée du village pendant les vacances scolaires. 
Tél 04 92 46 70 34

 ARVIEUX
Visite du village sur rendez-vous.
Tél 04 92 46 74 44/06 20 08 11 51

 CEILLAC
Visite guidée du village une fois par semaine.
Tél 04 92 45 05 83

 CHâTEAU VILLE-VIEILLE
Janine Marcuzzi - Tél 04 92 46 76 53
Visites guidées des villages du Queyras sur réservation.

 SAINT-VéRAN
Visite guidée pour les groupes sur réservation
Tél 04 92 45 81 77/04 92 46 76 53

Notre p atrimoine
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un secret  à partager

Les trésors de nos villages
ABRIÈS/RISTOLAS
●  La Maison du Costume et de la dentelle (Abriès). Musée près de l’église. Exposition 

permanente de costumes d’autrefois.  
Tél 04 92 46 87 32 - www.maisonducostume.com. Visites guidées et stage de dentelle 
sur demande. Adultes : 3 € - Gratuit enfants accompagnés.

●  La Maison de la nature (Ristolas) - Tél 04 92 46 86 29 ou 04 92 46 88 00 
Muséographie «l’Arche des cimes ». 14 h - 18 h sauf week-ends.

MOLINES
●  Musée de l’apiculture d’hier et d’aujourd’hui. Découverte du monde des abeilles. 

Diaporama, vieux outils, dégustation. Parking. Route de Saint-Véran. 
Tél 06 78 88 68 19 - www.museedelabeille-queyras.fr

SAINT-VéRAN 
●  Musée «Le Soum». Maison-musée de 1641, vie et traditions d’autrefois.  

Tél./Fax 04 92 45 86 42 - i.pouderoux@pnr-queyras.fr - Visite guidée pour les groupes 
sur réservation. Fermeture hebdomadaire le samedi.  
 Groupes scolaires : 1,60 € (à partir de 15 pers.) - Groupes adultes : 3,30 €/pers.  
Tarifs individuels : Adulte : 3,80 € - Enfants : 1,90 € (6/15 ans inclus).

●  La Vieille Maison Traditionnelle « Famille Berge ». Accès handicapés à l’étage. Visite 
commentée et ouvert toute l’année. Tél. 04 92 45 82 39 - Tarif individuel : 2,50 €. 
Groupes 1,60 €. Gratuité pour les accompagnateurs.

●  Exposition sur l’ancienne mine de cuivre. 

●  La vieille pompe à incendie.

CHATEAU-VILLE-VIEILLE
●  L’Armoire aux 8 serrures symbole de la République des Escartons. Visible à l’ancienne 

mairie du village de Ville-Vieille

Productions locales et artisanat
ABRIÈS/RISTOLAS
●  Sculpteur sur bois (le Roux d’Abriès) : M. et P. Chave. Meubles sculptés au couteau, 

exposition et vente - Tél 04 92 46 73 12 - mpchave@wanadoo.fr
●  Le petit Musée de la Barma (Ristolas) : peintures, dessins, aquarelles, objets, cartes, 

livres…  Tél : 04 92 46 84 84 - www.alpinoc.com
●  Magasin « Rêves divers » (Ristolas) : point de croix, linge de maison, décoration. 

Tél 04 92 46 85 07 - 06 70 47 42 12

AIGUILLES
●  Lazuli minéraux - Tél 06 03 37 48 99 - http://www.lazuli-05.com
●  Jacques Bosio, ébéniste, sculpteur - Tél 04 92 46 80 80/06 10 25 32 65
● Philippe Estevenon, plasticien - Tél 04 92 46 72 07
● Jean Poulet, ébéniste, sculpteur sur bois - Tél 04 92 46 77 04
● daniel Pras, tourneur sur bois - Tél 04 92 46 79 97/06 19 41 20 42
● Le Verseau, cuir, bois, faïence, peinture - Tél 06 73 52 85 48

ARVIEUX
●  Meubles et objets sculptés : Jean-Louis Philip (les Moulins d’Arvieux)  

Tél 04 92 46 72 76
●  Les Jouets en bois du Queyras : «L’Alpin chez lui». Fabrication, vente. Ouvert 

toute l’année. Visite guidée atelier les mardis et jeudis à 17h. Groupes sur RDV. 
Salle musée vidéo - Tél 04 92 46 73 86

●  L’Atelier de poterie Combe Bonne (le Coin) - Tél 04 92 46 75 73
●  Atelier de dentelle sur tambour - M. Laffont - Expo/stages - Tél 06 69 50 58 61

CEILLAC
● Sculpture sur bois, meubles et objets :

- «La Rosace» (objets uniquement) - Tél 04 92 45 01 69
- Claude Grossan - Tél 04 92 45 05 44 ou 04 92 45 08 40
- Perron Robert - Tél 04 92 45 05 85

●  Photographe naturaliste : Christophe Sidamon-Pesson.  
Tél 04 92 45 44 94/06 30 16 38 83

● Poterie : Blanchard Michel - Tél 04 92 45 46 23
●  Aquarelliste : Odile Fricher - Tél 04 92 45 24 11 (Vente : Tintin Sport)

CHATEAU-VILLE-VIEILLE

   ●  LA MAISON dE L’ARTISANAT (Ville-Vieille). Meubles et objets 
sculptés/ artisanat et produits locaux. Un lieu de visite et d’exposition,  
un lieu de  vente où l’on retrouve la créativité d’une trentaine d’artisans  
du Queyras qui mettent en lumière les multiles facettes de leur savoir-faire.

Tél 04 92 46 75 06 / 04 92 46 80 29 - www.meubles-queyras.com  
http//produits-artisanaux.activites-queyras.com/catalog/

●  AGGELLOS : Artiste peintre. Peinture, sculpture, cadran solaire sur commande 
 Expo ouverte toute l’année (15 h/19 h) - Tél 09 52 52 43 75 

MOLINES
●  La Boîte à Bois. Fabrication objets et jeux en bois - Tél 04 92 45 83 87 
●  Epices Attitude décoration (Clot La Chalp) Cadeaux, vêtements.  

Tél 06 82 13 45 00
●  L’Atelier de Florence (La Rua) Compositions aromatiques et lavande, fleurs des 

champs en matière souple et légère. Loisirs créatifs - Tél 04 92 45 85 61

SAINT-VéRAN
● Meubles et objets sculptés du Queyras :

-  La Fontaine du Cembro - Samuel Brunet - Tél 06 09 51 64 54 - samjqueyras@hotmail.com
-  Le Chalet de la sculpture - V. Brunet  

Tél 04 92 45 82 68 - le-chalet-de-la-sculpture@aliceadsl.fr
-   L’Arolle - Claudine Jouve - Tél 04 92 45 29 40 - sculpturebois@orange.fr

●  Tricot, couture, tissage, dentelle, herborisation : 
- L’atelier de la Fontaine des Forannes - Tél 04 92 45 81 56

●  Coutelier forgeron - Sylvain Brunet - Tél 04 92 45 88 31 - www.lehautalpin.com. 
Couteaux de pays, couteaux pour sculpter

BIBLIOTHÈQUES et BIBLIOTHÈQUES MULTIMEdIA : 
Jours et heures d’ouverture : 

renseignements dans les Points d’Accueil

Jacky, 
sculpteur sur bois
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REMONTéES MECANIQUES
8 villages, 6 domaines skiables, 35 remontées mécaniques 
pour 90 km de pistes, enneigement artificiel sur 20 km. Le 
tout accessible avec un forfait unique «tout Queyras».
Les domaines d’Aiguilles, d’Abriès, de Ristolas, d’Arvieux et de 
Molines/Saint-Véran sont reliés par les «navettes de l’Escarton».
Accès possible aux télésièges pour les piétons (sauf Molines) et 
randonneurs : repas en restaurants d’altitude et itinéraires balisés 
en raquettes. Se renseigner dans les offices de tourisme.

dates ouverture/fermeture des domaines
du samedi 18 décembre 2010 au dimanche 27 mars 2011.

TARIFS dES PRINCIPAUX FORFAITS
Gratuité et tarifs réduits -11 ans et +70 ans :  
sur présentation d’un justificatif uniquement.

Adulte -11 ans/+70 ans

Ski Pass 1 jour*
Ski Pass 5 jours
Ski Pass 6 jours
Ski Pass 7 jours
Journée débutant

21,50 €
99,00 €
109,00 €
119,00 € 
14,00 €

18,00 €
83,00 €
93,00 €
103,00 €
14,00 €

Pensez à la photo à partir de 3 jours consécutifs.

* Cete saison, le Ski Pass Journée vous est proposé avec une réduc-
tion de 5% sur le tarif de l’année passée.

Week-ends promotionnels 
(hors périodes scolaires)

n Journée (samedi ou dimanche) :
Adulte  : 17 € / -11 ans/+70 ans : 14 €

n 2 jours (samedi et dimanche ou dimanche et lundi) :
Adulte  : 30 € / -11 ans/+70 ans : 25 €

Glisse & Loisirs

 Réduction «famille nombreuse» : Minimum 5 personnes.
Pour 3 forfaits achetés (2 adutes et 1 enfant ou 3 adultes), le 
4ème est demi-tarif, le 5ème gratuit pour les 2 plus jeunes enfants 
de la famille, ayant moins de 18 ans.
Présentation obligatoire d’un justificatif parents-enfants.
Offe valable sur Ski Pass 6 et 7 jours uniquement.

 Tarif spécial télésièges pour les piétons : 6 € (pas d’ac-
cessibilité sur le télésiège de Molines) - carte 10 cases : 50 €.

 Possibilité d’ouverture anticipée les 11 et 12 décembre 
2010 (sous réserve de conditions climatiques favorables).
Tarifs appliqués : ceux des week-ends promotionnels (voir ci-
dessus)

Renseignements et tarifs détaillés :
Tél. : 04 92 45 83 18 - Fax : 04 92 45 80 29   

Mail : info@stationsqueyras.com  
Site : www.stationsqueyras.com

Les loisirs ludiques du Queyras

    Séjour             Ski Alpin
7 jours

hébergement meublé 4 pers.+ forfait ski alpin 6 jours
à partir de 144€/pers.     Base 4 personnes / 4 skieurs             Tél 04 92 46 76 18
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Pour Profiter des vacances en 
basse saison,  sans que les enfants 

Perdent le fil de l’école !
Suivi scolaire pour les enfants

scolarisés en primaire
= 5 demi-journées de classe

Tarif : 36 €, du lundi 3 janvier  
au  vendredi 4 février et du lundi  
7 mars au vendredi 25 mars 2011
Contact : Tél. 04 92 45 15 17

mairieceillac@orange.fr
Option : cours de ski alpin5 x 2 h : 76 €

Cartable a la neige

Ski alpin / Snow board

ECOLES dU SKI FRANÇAIS
 Abriès/Ristolas : ESF du Haut Guil

Tél/Fax 04 92 46 71 47 - www.esfhautguil.fr
esfduhautguil@orange.fr

 Aiguilles : ESF du Haut Guil - Tél 04 92 46 71 47
Hors saison Tél 04 92 46 80 11 - 06 15 38 31 48
esfduhautguil@orange.fr

 Arvieux : ESF d’Arvieux - Tél/Fax 04 92 46 72 73
esfarvieux@free.fr - Vente en ligne : www.esf.net

 Ceillac : ESF Ceillac - Tél 04 92 45 10 58
Fax 04 92 45 43 59 - esf-ceillac@wanadoo.fr
Vente en ligne : www.esf.net

 Molines/Saint-Véran : ESF de Molines/Saint-Véran
Tél/Fax 04 92 45 81 51 et Tél/Fax 04 92 45 80 40
www.skiqueyras.fr ; esf-molines-st-veran@wanadoo.fr
Vente en ligne : www.esf.net

 Cours de ski pour handicapés (en fauteuil) sur toutes les 
E.S.F.

ECOLES dE SKI INdéPENdANTES
 Ecole de Glisse queyrassine EGQ109. Cours de ski tout 

Queyras - Tél 06 33 70 97 07 – www.queyras-glisse.com
esi.queyras@gmail.com

 école de ski ESA France, Les P’tits skieurs (Molines)
http://les.ptits.skieurs.free.fr - Tél 04 92 45 81 52

JARdIN dES NEIGES
(à partir de 4 ans)

TARIFS INDICATIFS (2 h) :
Ticket unique : à partir de 18€
6 cours : à partir de 86 €

BéBéS SKIEURS (entre 2 ans 1/2 et 3 ans 1/2)
avec l’ESF du Haut Guil

MONITEURS INdéPENdANTS
 Bruno Pouderoux (Saint-Véran)

Tél 04 92 45 81 20/06 64 29 24 88
Tarifs : Séance d’1 heure : 35 € (1 ou 2 pers) - 50 € (3 ou 4 pers.) 
1 heure x 6 j : 290 € (3 ou 4 pers)

 Lionel Philip (Arvieux) - Tél 06 08 01 27 27 - lphilip@free.fr
Cours ski et parapente.

 Jean-Pierre Imbert (Saint-Véran) - Tél 06 20 46 42 53
http://stveran.skiaventure.free.fr
Séances de 2 heures : 1 ou 2 pers. et jusqu’à 5 pers. 
Sorties journée.

Ski de randonnée / free ride
 Pascal Giraud (Aiguilles) : Tél 04 92 46 77 30

06 71 88 23 20 - guide-montagne.com 
 Jean-Philippe Cherbonnier (Abriès) : Sortie : 60 €/j./pers.

Tél 06 03 35 32 96 - www.jeanphilippe-cherbonnier.com
 Ecole de Glisse queyrassine EGQ109 : voir rubrique Ski alpin
 Ecole du Ski Français (Haut Guil / Molines-St Véran / Arvieux 

/ Ceillac) : voir rubrique Ski alpin
 La Vie Sauvage (Château V.V.).

Tél 04 92 46 71 72 - www.gite-prat-haut.com
 destinations Queyras (Aiguilles) : Organisateur de séjours. 

Tél 04 92 45 04 29 - www.randoqueyras.com
 Bureau des Guides (Molines/Saint-Véran) : 

Tél 06 63 11 60 36 - www.guidesqueyras.com
Tarifs journée : 60 €/personne - Engagement Groupes : 300 €

 Bureau de montagne Gaudissard (Ancef) - D. Preiss (Molines)
Tél 04 92 45 83 29 - www.gaudissard.com. La sortie journée : 
60 €/pers matériel non fourni - Stage 5 jours : 280 €

Glisse & Loisirs
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Espace nordique
8 stations-villages, 4 domaines au cœur du Parc naturel régio-
nal, des pistes en balcon ou fond de vallée. Une invitation à 
multiplier les points de vue, entre amis ou en famille. Que vous 
cherchiez la détente, la naturalité, la performance, vous êtes au 
bon endroit…

Le Queyras, c’est :
120 km de pistes de ski de fond
8 pistes de promenade à pied
6 pistes pour la balade en raquettes
6 pistes de randonnée nordique
des patinoires, espaces luge, boarder cross, …

Quelques tarifs…
 Journée : adulte 8 € - jeune 4 €
 Le « 12h30 » : 6 €
 2 jours consécutifs : adulte 14 € - jeune 7 €
 Hebdo (5 jours et +) : 32 €
 Super Queyras Nordique : 65 €

Tarifs jeunes : de 10 à 16 ans – Gratuit pour les – de 10 ans

 Carte Famille : 4 personnes (2 adultes + 2 enfants) : 20 €
 Groupe : 1 gratuité pour 10 payants

Pass Découverte Queyras
A pieds, en raquette ou à skis,  

pratiquez la randonnée nordique en toute sécurité.
Journée : 3 € - Hebdo : 15 € - Saison : 30 €

un secret  à partager     Randonnée      nordique    ou Télémark
Séjour 6 joursen pension complète5 jours 1/2 d’activité

      à partir de 620€/pers.                   Hébergement en gîte                 Tél 04 92 46 76 18

ESPACE LUdIQUE dE PRA-BERNARd
Piste de luge avec tapis roulant, boarder cross nordique, 
patinoire, etc.

Ouverture précoce de l’espace nordique 
le week-end du 4/5 décembre

Quelques activités encadrées …

SKI dE FONd, RANdONNéE NORdIQUE…
 La Vie Sauvage (Château V.V.) : 

04 92 46 71 72 - www.gite-prat-haut.com
 Bureau de montagne Gaudissard - Centre ANCEF 

(Molines) :  04 92 45 83 29 - www.gaudissard.com 
 Pascal Giraud (Aiguilles) : 04 92 46 77 30 - 06 71 88 23 20

guide-montagne.com
 Vania PICMARd (Arvieux) : Ski de fond 

06 64 67 40 38 - piclema@orange.fr
 destinations Queyras (Aiguilles) :  

04 92 45 04 29 - www.randoqueyras.com
 ESF et EGQ109 : voir rubrique ski alpin

BIATHLON, BOARdER CROSS
 ESF de Molines-Saint-Véran : Initiation biathlon 

04 92 45 81 51
 Vania PICMARd (Arvieux) : Initiation biathlon

06 64 67 40 38 - piclema@orange.fr
 ESF Arvieux : Initiation boarder cross - 04 92 46 72 73

HANdISKI
Nouveau : 2 fauteuils-skis disponibles. Une équipe de 
bénévoles ayant reçu une formation de pilotage est à votre 
disposition gratuitement.

Renseignements : ESF - 04 92 46 72 73
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Raquettes à neige
Une centaine de kilomètres de sentiers balisés pour décou-
vrir les trésors naturels du Queyras. Entre villages, grands 
espaces et sommets d’altitude, que de diversité !
Renseignements dans les points d’accueil pour quelques 
idées d’itinéraires.

RANdONNéES ENCAdRéES  
à la journée ou en tout compris (étoile ou itinérant)
Sortie raquettes : à partir de 30 €/personne la journée (maté-
riel fourni)

 Stéphane Simiand  (Ristolas) - Tél 04 92 46 84 84 
www.alpinoc.com

 Nicolas Lépine (Ceillac) - Tél 06 61 96 44 51
nicolas.lepine@lesaem.org

 Christian Perron (Ceillac) - Tél 04 92 45 28 39
info@queyras-locations.com

 yves Fouque (Ceillac) - Tél 04 92 45 15 37
www.randoqueyras.com

 Jean Eymard (Ceillac) - Tél 04 92 45 13 47
Sorties adultes.

 Jean-Paul Blanc (Arvieux) - Tél 04 92 46 74 44
06 20 08 11 51 - www.queyras-decouverte.com

 Nicolas Crunchant (Abriès) - Tél/Fax 04 92 46 83 44
crunchant.nicolas@orange.fr

 Sébastien Jofret (Abriès) - Tél 04 92 46 21 52 ou
06 20 13 05 22 - sebastien.jofret@lesaem.org

 Michel Collombon (Aiguilles) - Tél/Fax 04 92 46 77 97
 Thomas Vinay (Aiguilles) - Tél 06 67 02 38 88

www.thomasvinay.fr
 Hugues Piquet (Aiguilles) - Tél 06 82 43 85 36

eterlou05@free.fr
 yves Novel (Aiguilles) - Tél 06 85 76 53 80

yves.novel@lesaem.org

 Ecole de Glisse queyrassine EGQ109 : voir rubrique Ski alpin
 Ecole du Ski Français (Haut Guil / Molines-St Véran / Arvieux 

/ Ceillac) : voir rubrique Ski alpin
 destinations Queyras (Aiguilles) Organisateur de

séjours - Tél 04 92 45 04 29 - www.randoqueyras.com 
 Bureau de montagne Gaudissard (Ancef)

(Molines) Tél 04 92 45 83 29 - www.gaudissard.com
 La Vie Sauvage (Château V.V.)

Tél 04 92 46 71 72 - www.gite-prat-haut.com

Chiens de traîneaux
 Les Chiens de Traîneaux du Queyras (Abriès/Ristolas)

Tél 04 92 46 81 05 ou 04 92 46 76 44
A partir de 70 € la demi-journée adulte

Glisse & Loisirs
   Séjour      Raquettes 

6 jours en pension complète5 jours de raquettes et découverte 
du territoire avec soirées à thèmesà partir de 540€/pers.              Tél 04 92 46 76 18
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Cascade de glace - Ruisseling
Ruisseling (marche sur torrents gelés) ou ascension de 
cascades de glace pour les plus sportifs.
 Pascal Giraud (Aiguilles) - Tél 04 92 46 77 30 

06 71 88 23 20 - guide-queyras.com

 Jean-Philippe Cherbonnier (Abriès)
Tél 06 03 35 32 96 - www.jeanphilippe-cherbonnier.com

 Bureau des Guides (Molines/ Saint-
Véran) Tarif 1 à 6 pers. : 300 € la journée 
Tél 06 63 11 60 36 - www.guidesqueyras.com

 Bureau de montagne Gaudissard 
(Ancef) (Molines)
Tél 04 92 45 83 29 
 www.gaudissard.com

 

Parapente
 Ecole de parapente du Queyras - www.parapente05.com

Tél 06 74 15 59 18 ou 06 08 01 27 27
Baptème bi-place sur le site de Ceillac ou Molines : vol 1 pers. 
65 €, vol 2 pers. - 60 €/pers. - vol 3 pers. et + : 55 €pers.  
Stage de snowkite : 85 € la journée.

Patinoires naturelles
 Abriès. Location de patins (2,50 €).

Goûters, restauration. Tél 04 92 46 72 26. Tarif entrée : 2,50 €.

 Aiguilles. Sur 1000 m2. Ouvert de 17 à 23 h. Groupes en 
journée sur réservation. Tél 06 82 43 85 36.

Crèches & Haltes-garderies
 Aiguilles : Crech’n’do, crèche intercommunale du Haut-Guil 

ouverte toute l’année. Renseignements : Tél 04 92 46 81 01. Ta-
rifs indicatifs : 3,50 €/heure. Adhésion à l’association : 10 €.

 Arvieux : au village de vacances VTF Les Esquirousses
(Brunissard). De 3 mois à 3 ans. Du lundi au vendredi. Vacan-
ces scolaires uniquement. Réservation au 04 92 46 76 19 en 
saison. Hors saison au Tél 04 92 46 75 76.

 Molines : « Les P’tits Loups ». De 3 mois à 6 ans. Ouverte à 
l’année du lundi au vendredi de 8 h à 18 h. Au pied des pistes. 
Réservation obligatoire au 04 92 45 80 36.

 Saint-Véran : «Lou Pitchounet». Agréée DDASS de 6 mois
à 6 ans. Au pied des pistes de ski alpin. Tél 04 92 45 84 21
Repas : 4,50 € - 1 h : 4,35 € - Adhésion famille : 5 €. 
Ouverte tous les jours pendant la saison d’hiver.

Découvertes
 FERME NATURE

La Ferme des Espars «Bienvenue à la ferme» (Agréée Chambre 
d’Agriculture). M. Michel Faure (Arvieux/Brunissard)
Tél 06 10 22 01 38 - fermedesespars@free.fr
www.fermedesespars.fr - Visite les jeudis à 10h30 (vacances 
scolaires) ou sur RDV. Adulte 3 € - Enfant et groupe 2,7 €/pers.

 FERME dE MONTAGNE, PASTORALISME ET ENVIRONNEMENT
Enfant et groupe 3,00 € /pers. 
Jean-Pierre Imbert - Ferme «Les Sonnailles» (Saint-Véran) - 
Visite sur RV. Soirées discussion, goûter, casse-croûte.
Tél 06 20 46 42 53 - http://stveran.skiaventure.free.fr

 EdUCATION À L’ENVIRONNEMENT
Nicolas Crunchant (Ristolas) - Tél/Fax 04 92 46 83 44.
Diaporamas, randonnées à thème (patrimoine, nature...).
Tous publics.
Le petit Musée de la Barma (Ristolas) 
Tél 04 92 46 84 84 - www.alpinoc.com. Lecture de paysage.
Nicolas Lépine (Ceillac) - Tél 06 61 96 44 51 
nicolas.lepine@lesaem.org
Jean-Paul Blanc (Arvieux) - Tél 06 20 08 11 51. Randonnées à 
thème (forêt, agriculture de montagne). Sorties nocturnes.

Insolite à Aiguilles !
Découverte nocturne de la cascade de glace 

à 17h une fois par semaine à Aiguilles,  
encadrée par un guide de haute montagne. 

Renseignements : Tél 06 71 88 23 20 - acaateq@wanadoo.fr 
Inscription : OT - Tél 04 92 46 70 34

un secret  à partager Céline, 
skieuse de fond
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 Les Grands Rendez-Vous
Renseignements au 04 92 46 76 18

déCEMBRE 2010

dernière semaine de décembre 
> Féerie de Noël à Aiguilles. 
Animations, arrivée du Père Noël, distributions de cadeaux,  
châtaignes grillées et vin chaud, feu d’artifice...
 

dernière semaine de décembre 
> Marché de Noël à Arvieux. 

JANVIER 2011

début janvier 
> Week-end « cocktail de neiges ». 
Découvrez les activités de glisse à prix « secoués ». Ski alpin, ski de fond, chiens de traîneau... 
Ambiance festive avec de nombreuses animations.

Les 8 et 9 janvier 
> Championnat de France cadet en ski de fond à Brunissard (vallée d’Arvieux). 
Le Ski Club Queyras, organisateur de cet événement  a  déjà démontré en janvier 2007, ses capacités 
d’organisation.
Tous les Comités de ski de fond nationaux seront présents, avec leurs meilleurs éléments, pour par-
ticiper à cette première  épreuve  du Championnat de France cadettes et cadets.
Tous ces jeunes compétiteurs sont l’avenir  du ski nordique et nous sommes heureux de leur faire 
découvrir notre territoire.
Ce championnat se déroulera  à Brunissard sur le site du Planet, dans la vallée de l’Izoard.  Un site 
de repli est prévu en fonction des conditions météorologiques.
Renseignements au 04 92 46 72 26

du 16 au 21 janvier 
> Fête des Traditions Queyrassines à Ceillac. 
Rencontre entre la population et les vacanciers pour découvrir les traditions locales  
ainsi que le patrimoine  (les travaux d’autrefois : dentelle, colportage...). 
Visite d’une bergerie et tonte de moutons. 
Le soir pour se restaurer « Lou Goustar d’entens » le fameux repas d’autrefois.  
Une semaine forte en émotions. 

Les Evénements
Programmesd’animationssaisonniersdisponibles danstous les pointsd’accueil.
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un secret  à partager

30 janvier > 
29ème Traversée du Parc naturel régional du Queyras à ski de fond. 
Course inscrite au calendrier national des épreuves longues distances. 
A chacun sa distance 52, 21, 13 ou 5 km. Le parcours emprunte une partie de 
la Haute-Trace des Escartons et traverse les villages de Saint-Véran, Molines, 
Aiguilles, Abriès et Ristolas. 
La traversée est une manifestation phare de l’hiver, une tradition et un esprit. 
Elle conjugue une atmosphère sportive et festive. 

du 31 janvier au 5 février:
> Festival des films et sports de montagne à Ceillac.
Ski joëring, chiens de traîneaux, ski de fond, ski d’alpinisme, raquettes à neige…
Programme détaillé au 06 30 73 31 78 ou animations.ceillac05@orange.fr

FEVRIER 2011

6 février 
> L’Enchastre (courses de raquettes et trail) à Ristolas. 
Compétition en raquettes à neige et trail des neiges. 
Unique course de ce type dans le département des Hautes-Alpes. 
Pour les 2 courses, 3 circuits de 40 à 500 mètres de dénivelée positive, 
pratique alliant loisir et compétition.

AVRIL 2011

Les 2 et 3 avril 
> 22ème Grand Béal à Arvieux. 
Une des courses de montagne les plus populaires en France.  3 parcours 
proposés : le circuit A 2210 m de dénivelée positif, le circuit B 1403 m  
et le circuit C 1330 m. Des passages dans des  pentes supérieures à 60% 
et un point de course culminant à près de 3000 m. Cette année le Grand Béal 
accueillera  une étape de la Coupe du Monde, finale Jeunes.

Robert,animateur événementiel

    Séjour       cocktail    Neige & Loisir          3 jours de ski alpin    + 2 jours de ski de fond+ 1 journée en raquettes
Hébergement occupé par 4 personnes       à partir de 164 €/pers.              Tél 04 92 46 76 18 27
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Office de Tourisme du Queyras
Maison du Queyras - 05470 Aiguilles

Tél : +33 (0)4 92 46 76 18 - Fax : +33 (0)4 92 46 81 44
www.queyras-montagne.com

Centrale de réservation :
www.queyras-reservation.com - Tél : +33 (0)4 92 46 76 18

Points accueil :
 Abriès : +33 (0)4 92 46 72 26 - www.abries-queyras.com

 Aiguilles : +33 (0)4 92 46 70 34 - www.aiguilles.com
 Arvieux : +33 (0)4 92 46 75 76 - www.arvieux-izoard.com
 Ceillac : +33 (0)4 92 45 05 74 - www.ceillac-queyras.com

 Château Ville-Vieille : +33 (0)4 92 46 86 89 - www.chateauvillevieille.com
 Molines-en-Queyras : +33 (0)4 92 45 83 22 - www.molinesenqueyras.com

 Ristolas :  +33 (0)4 92 46 72 26 - www.ristolas-viso.com
 Saint-Véran : +33 (0)4 92 45 82 21 - www.saint-veran-queyras.com

 Parc Naturel Régional du Queyras : +33 (0)4 92 46 88 20 - www.pnr-queyras.fr


